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EVITAR 0 DIALOGO, INCLUSIVE PELO TELEFONE,
ESTA LEVANDO MAIS PESSOAS A JUSTICA

Resolver um problema simples por telefone tornou-se, para
muitos, uma tarefa quase impossivel diante da insisténcia de
se limitar a troca de mensagens, que as vezes, por serem mal
redigidas, exigem decodificacdo. Em um mundo onde esta-
mos conectados o tempo todo, as ligacdes sdo ignoradas e
numeros desconhecidos viraram sinal de incdmodo.

Esse comportamento tem uma justificativa compreensivel:
0 aumento de golpes e o telemarketing agressivo fizeram
com que as pessoas adotassem uma postura defensiva, evi-
tando quaisquer contatos ndo identificados.

O problema é que essa precaucdo, quando levada ao extre-
mo, gera um efeito colateral ruim: a dificuldade de resolver
conflitos de forma direta. A comunicacao foi substituida pela
desconfianca, o que torna as relacdes mais dificeis.

O MEDO DE ATENDER O TELEFONE

Hoje, muitos preferem tratar qualquer assunto exclusiva-
mente por mensagens de texto. A ligacdo, que é o jeito
mais rapido de resolver as coisas, passou a ser vista como
um risco.

Entretanto, a escrita nem sempre é suficiente para lidar
com temas delicados. Sem ouvir o tom de voz do outro,
surgem mal-entendidos e brigas que poderiam ser evita-
das em uma conversa de poucos minutos.

No diaadia, especialmente entre vizinhos e em condomi-
nios, a “mensagemno grupo” substituiu a conversa amiga-
vel. Com isso, pequenos problemas crescem em vez de
serem solucionados.

Muitos problemas que
chegam ao Judiciario sao
resultado de impaciéncia,
falta de gentileza e de uma
conversa que deixou de
acontecer quando ainda
havia tempo e harmonia

DA FALTA DE CONVERSA AO TRIBUNAL

Essa recusa em dialogar tem contribuido para um fendémeno
cada vez mais presente: a judicializacao de problemas simples.
Questdes que seriam resolvidas com um pedido de desculpas ou
um ajuste rapido agora viram notificacdes, reclamacdes formais
e, muitas vezes, acdes judiciais.

No ambiente condominial, por exemplo, conflitos envolven-
dobarulho, uso de vagas ou pequenas divergéncias viram dispu-
tas judiciais desnecessarias.

Afalta de didlogoimpede solucoes praticas e estimula arbitra-

Evitar o contato direto
pode parecer mais
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solu¢do mais lenta
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riedades, onde cada um busca punir e responsabilizar o outro
com pedidos de indenizagdo por danos morais, que muitas ve-
zes ndao fazem o menor sentido.

0 CUSTO DE NAO CONVERSAR

Evitar o contato direto pode parecer mais seguro, mas frequente-

mente torna a solucdo mais lenta, mais cara e mais desgastante.
O processo judicial, além de demorado, envolve custos financei-

ros e emocionais que poderiam ser evitados com um telefonema.
E preciso encontrar um equilibrio entre manter a cautela con-

tra golpes, mas ndo ignorar a conversa produtiva pelo telefone.

0 RESGATE DA COMUNICACAO E DO BOM SENSO
Viver exige disposicdo para ouvir, esclarecer e, sobretudo, resolver.
A tecnologia facilitou o contato, mas, paradoxalmente, piorou a
qualidade da nossa comunicacdo e das interacdes. Recuperar o habi-
to de conversar, com respeito, seguranca e bom senso, é o caminho
paraevitar conflitos desnecessdrios, conforme esclarecemos noartigo
“Beneficio da conversa presencial se perde no WhatsApp”.
No fim, muitos problemas que chegam ao Judicidrio sao resul-
tado de impaciéncia, falta de gentileza e de uma conversa que
deixou de acontecer quando ainda havia tempo e harmonia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARACU
AVISO DE LICITACAO
MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 002/2026 - Objeto: O registro
de precos para a selegdo de empresas especializadas para futura e eventual
aquisicdo de cilindros de oxigénio medicinal e industrial, extintores de
incéndio, recargas de gds de oxigénio medicinal, acetileno e de oxigénio
industrial, bem como acessdrios para extintor de incéndio, para atender e suprir
as necessidades operacionais e administrativas das Secretarias Municipais.
Abertura: 28/04/2026. O edital poderd ser retirado no enderego eletrdnico:

(www.licitanet.com.br - Maria Aparecida Gongalves - Pregoeira. )

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE ESPECIALIDADES - CIESP
AVISO DE LICITACAO
O CIESP torna piiblico que se encontra aberto o processo de licitagdio - PROCESSO N°
081/2026 - PREGAO ELETRONICO N° 008/2026 - TIPO MENOR PRECO POR
ITEM Ob]eto Reglstro de Preco para prestacao de servicos mediante disponibilizacio
de q q veiculos e 1 tos, com operador quando previsto,
indo si de e rastr gps, bem como locacio de bens
moveis especificos. - cf. especifica¢des detalhadas do Edital. Data da realizagdo do certame:
30/04/2026 as 09:00 horas - As propostas serdo recebidas exclusivamente por meio eletronico
no enderego: www.portaldecompraspublicas.com.br sendo que o edital e seus anexos poderdo
ser obtidos pelo endereco eletronico: https://www.ciesp.mg.gov.br/licitacoes/modalidade/
pregao-eletronico/3 ou solicitados pelo e-mail: licitacao@ciesp.mg.gov.br
Bicas/MG, 13 de abril de 2026.

CISAJE - Consorcio Intermunicipal de
Saude do Alto Jequitinhonha torna publico
que fara Processo Licitatorio n® 008/2026,
Pregdo Eletronico n® 005/2026, objetivan-
do a Contrata¢do de empresa especializada
em servico de Internet com Tecnologia na
Fibra Otica através de conexdo ou link
dedicado, com fornecimento de matérias e
servigo para suprir as necessidades de co-
nectividade e comunicagdo do Consorcio
Intermunicipal de Satude do Alto Jequiti-
nhonha — CISAJE, conforme especifica-
¢des constantes no Termo de Referéncia,
anexo I do edital. A sessdo ocorrera no
dia 05/05/2026, as 09h:00min, na forma
eletronica via sistema https:/ammlicita.
org.br/ Maiores informagdes: https:/
ammlicita.org.br/ www.cisaje.mg.gov.
br, licitacao@cisaje.mg.gov.br; contro-
leinterno@cisaje.mg.gov.br; ouvidoria@
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cisaje.mg.gov.br; (38)99746-5669.
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FERNANDO CAETANO MOREIRA FILHO
p JUCEMG 445
vreness..,  Edital de Leildo 009.2026 SICOOB CREDICOPA/MG, torna publico que levara a leildo
online nos dias 05/05/2026 12 Praga e 25/05/2026 2° Praga, a partir de 13:00 horas, seu imével: Um
lote ou terreno para construgdo, situada na cidade de Buritis, na Rua Otavio Ferreira do Prado, no
Bairro Planalto, identificado pelo n° 20 da quadra 14, com area de 450,00 m2, com limites e
confrontagdes de acordo com a. Matricula de n°7.532 do cartério de registro de iméveis Buritis /MG.
Informagdes e edital no site: www.MGL.com.br ou pelo fone: 0800 242 2218.

Edital de Leildo 001/2026- Sicoob Credifiemg.
0 Leiloeiro Jonas Gabriel Antunes Moreira, JUCEMG 638, torna publico que levara
a leildo online, com encerramento em 05/05/2026 12 praga e em 04/05/2026 22 praga,
as 13:00h, 1) Uma chécara n° 08-A, da quadra n°® 03, das Granjas Flores e Florestas,
no municipio de Betim, com area de 1.307,85m2, sendo 52,00m2 de area ndo aedificandi e
1.255,85m2 de area aedificandi. Matricula 169114 do Cartério Oficial de Registro de iméveis
de Betim/MG. Informagdes, fotos e edital no site: www.jonasleiloeiro.com.br ou pelo fone: 37-
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FERNANDO CAETANO MOREIRA FILHO
JUCEMG 445
Edital de Leildo 010.2026 SICOOB CREDICOPA/MG, torna publico que levara a
leildo online nos dias 05/05/2026 12 Praga e 25/05/2026 2° Praga, a partir de 13:00 horas,
seu imovel:Uma casa situada a Rua do Meio, n° 26 Vila Cruvinel na Cidade de Paracatu/MG
com area de 59,13m2 edificada no lote, com area de 243,00 m2, com limites e confrontagdes
de acordo com a Matricula de n°13496 do cartério de registro de iméveis Paracatu /MG.
Informagdes e edital no site: www.MGL.com.br ou pelo fone: 0800 242 2218.
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FUNDAGAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA - FHOMUV
AVISO DE LICITAQAO PROCESSO N° 079/2026 — PREGAO ELETRONICO N°
039/2026 — do tipo “MENOR PRECO GLOBAL”, cujo objeto ¢ a CONTRATAGAO DE
SERVIGCOS ESPECIALIZADOS EM PROCEDIMENTOS MEDICOS DE CIRURGIA
TORACICA, PARA ATENDIMENTO AOS PACIENTES INTERNOS, EXTERNOS E
REFERENCIADOS A FUNDA(;AO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA.
Data da sessdo: 29/04/2026, as 8h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.
br, https://wwwgov.br/pncp/pt—br ou www.portaldecompraspublicas.com.br.
Informacgdes: (035) 3606-3595/3592/3591 — edital@hospitalhbp.com.br.

megdeilies EDITAL DE LEILAO DE ALIENACAO FIDUCIARIA

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o n2 844, com escritdrioa Alameda Santos, n 787~ Conjunto 132,
Bairro Jardim Paulista—S30 Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciario [TAU UNIBANCO S/A, doravante desigrado VENDEDOR,
inscrito no CNPJ sob n® 60.701.190/0001-04, com sede na Praga Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Settbal, na Cidade de Séo
Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imével, Financiamento com Garantia de Alienago Fiducidria de|
Imvel e Outras Avengas n°10175567305, firmado em 29/06/2022, o qual figuram como fiduciantes Cristiano Gomes da Sitva, auxiliar de
gestdo numerdrio |, portador do RG n2 MG-12.276.762 PC/MG, CPF n2 076.598.236-63, e sua esposa Paola Imaculada dos Reis Santos Neta,
vendedora, portadora do RG n? MG-17.960.452 PC/MG, CPF @ 122.832.486-71, brasileiros, residentes em Esmeraldas/MG, levara a PUBLICO
LEILAO de modo Presencial e On-line, nos termos da Lew 9! 514/97 artigo 27 e paragrafos, no dia 20 de: abnl de2026 aslshw no: enderet;o
do \elloewro,em PRlMEIRO LEILAD com lance minimo igual ou superiora R$160000"" nte | descnto

do Credor Fiducidrio, constituido p 202,022 pavi comdire

( PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG )
REAVISO DE LICITAGAO

PROCESSO N°153/2025 -PREGAO ELETRONICO N° 088/2025, cujo
objeto consiste em: Contratagdo de empresa de engenharia para
perfuragdo e equipagem de novo pogo tubular profundo, reforma
e melhoria do barrilete existente conforme especificagoes,
Itabira/ MG. A data limite para acolhimento e abertura das propostas,
e inicio da disputa do pregdo sera dia 29/04/2026 as 14h00min. O
edital estara disponivel através do site www.licitardigital.com.br,
no enderego: www.itabira.mg.gov.br (Transparéncia— Portal da
Transparéncia— Administracdo— Licitagdes), ou podera ser solicitado
através do e-mail: contratositabira@yahoo.com.br, de 12h as 17h.

Itabira, 10 de abril de 2026.

Joao Victor Sampaio Brandao
Secretario Municipal de Administracdao e Governanca
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Rua dos Pampas, 484 (Prado) - BH/MG
(31) 3236-8125 / (31) 989-799-512
posodontologiaprado@funorte.edu.b

vaga de garagem descoberta e respectiva fragio ideal do terreno (Lote 09, da quadra n? 01), compreendido no Condominio Residencial Park
Bandeirantes, localizado na Rua Um n? 1.233, Bairro Recreio dos Bandeirante, no Municipio e Comarca de Esmeraldas - MG. O imGvel encon-
tra-se melhor descrito e caracterizado na matricula n 52.658 do Cartdrio de Registro de Imdveis da Comarca de Esmeraldas - MG. Areas:
Area construida de 59,9575m?, vaga de garagem descoberta com 12,00m?, drea livre de 73,69, rea total real de 85,69m” e fracdio ideal de
0,17138 do terreno que possuf drea de 500,00m®. Obs.: i) Competira a0 comprador - se emender necessdrio, averbar a margem da citada
matricula a atual denomlnagao do Bairro; ||) prado 30 por conta do adquirente, nos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso
ndo hajaic leildo, fica desdeja d doodia27 de abnl de 2026 as15h00, no mesmo \oml pararealizagdo do SEGUNDO
LEILAO om \ance mm\rno |gua\ ou supenora R$ 118 511 34 d q ). Todos
wwmggaleﬂoes com.br), em catdlogosc lquer outroveiculo d icagdo|
consideram o horério oficial de Brasflia-DF. Ofs) devedor(es) fiduciante(s) serd(do) comunicado(s) na forma do pardgrafo 2-A do art. 27 da lei
9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, hordrios e locais da realizagio dos leildes fiduciérios, mediante ia
dirigida aos enderegos constantes do contrato, mduswe a0 enderego eletronico ou por ednal se aphu-wel podendo ofs)fiduciante(s) adquirir|
'sem concorréncia de tercelros oimovel exercend( ciaem 12 ou 20eildo, pelo valor da
ivida, acrescidados enc bel agrafo 2>-B dome: mnaman amda que,

efetuado lances, para 0 respectivo lote do leildo. O envio de Iances on4\ne se dard exclusivamente através do site www.megaleiloes.com.br,
respeitado o lance minimo e o incremento minimo estabelecido, em igualdade de condiges com os participantes presentes no auditério do
leildo de modo presencial, na disputa pelo lote do leiléo, com excegdo do devedor fiduciante, que poderd adquirir o imdvel preferencialmente
iem 12 e 22 eil3o. Os interessados em participar do leiléo de modo on-line, deverdo se cadastrar no srtewwwme@leﬂoej com.b; e se habilitar|
cessandoa pagina deste leildo, clicando na opgdo HABILITE-SE, com antecedéncia de até 01 (uma)hora, antes doinicio do leildo presencial, ndo
sendo aceitas hablhtagces apds esse prazo. A venda serd efetuada em mrater ad corpus eno d de conservagdo em que se encontra. 0
io delance on-line ou presencial tera

confo

ncedor por eiroacerca
da efetiva arrematagdo doimavel, condluonada ao ndo exercicio do dIFS\\O de preferencwa pelo jevedor fiduciante, para efetuar o pagamento,
por mewo de nansferenaa bancéria, da totali issdo d i a W- obre o va\or Ah'ans-

p ;;oeda

.

tituigdo financeira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil. As demais condigBes obedecerdo ao queregulao Decreto n°21.981. de 19de
outubro de 1.932, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissao de Leiloeiro Oficial.

*Endodontia (canal)
*Ortodontia (aparelhos)
eImplantodontia (implantes)
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